
 1

yw~~@ygj 

yw ls  yksx ej Hkh ldrs gS A blds vlj dks de djus ds fy, vkSj yw 

ls gksus okyh ekSr dh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr lko/kkfu;kWa cjrsa%& 

• dM+h /kwi esa ckgj uk fudysa][kkldj 12%00 pm ls 3%00 pm cts ds 

chp esa A 

• ftruh ckj gks lds ikuh ih,] I;kl uk yxs rks Hkh ikuh ih,a A 
• gYds jax ds <+hys&<+kys lwrh diM+s igusa A /kwi ls cpus ds fy, xeNk] 
Vksih] Nkrk] /kwi dk p'ek] twrs vkSj pIiy dk bLrseky djsa A 

• T;knk rkieku esa dfBu dke uk djsa A12%00 pm ls 3%00 pm cts ds 

chp esa ckgj dk dke uk djsa A 

• lQj esa vius lkFk ikuh j[ksa A 
• Ójkc] pk;] dkWQh] ;k dksyk tSlh is; ty dk bLrseky uk djsa tks 
vkids Ójhj dks futZfyr dj ldrh gSa A 

• T;knk izksVhu okys Hkkstu dk lsou uk djsa A 
• vxj vkidk dke  ckgj dk gS rks Vkih] xeNk ;k Nkrk dk bLrseky 
t:j djsa vkSj xhys diM+sa dks vius psgjs] flj vkSj xnZu ij j[ksa A 

• cPpksa vkSj ikyrw tkuojksa ikdZ fd, gq, okguksa esa uk NksM+s A  
• vxj vkidh rfc;r Bhd uk yxs ;k pDdj vk, rks rqjar MWkDVj ls 
laidZ djsa A  

• ors ;k ?kj esa cuh is; ty tSls fd yLlh] tksjk.kh] uhacwikuh] NkN@ 
vke dk cuk bR;kfn dk lsou djsa A 

• tuojksa dks Nkao esa j[ksa vkSj mUgs [kwc ikuh ihus dks nsa A 
• vius ?kj dks BaMk j[ksa] insZ] ÓVj vkfn dk bLrseky djs A jkr esa 
f[kM+dh;ksa dks [kqyh j[ksa A 

• QSu] xhys diM+s dk mi;ksx djsa ABaMs ikuh ls ckj&ckj ugk,a A 
 



 2

yw yxus ij D;k djsa & dqN lq>ko 

• yw yxs O;fDr dks Nko esa fyVk nsa A 
• BaMs xhys diM+s ls Ójhj iksNas ;k fQj BaMs ikuh ls ugyk, AlkekU; 
rkieku dk ty flj ij Mkysa A /;ku j[kus okyh ckr ;g gS fd 

Ójhj de gks tk, A 

• O;fDr dks ORS ;k uhcwa ikuh ;k rksjk.kh ihus dks nsa tks fd Ójhj esa 
ty dh ek=k dks c<+k lds A 

• O;fDr dks rqjar utnhdh LokLF; dsUnz ysa tk,a A pwadh yw tkuysok Hkh 
gks ldrk gS v%r rqjar vLirky esa HkrhZ djuk vko';d gS A  

tyok;q vuqdwy %& 

oSls yksxksa dks T;knk ijsÓkuh gksrk gS tks BaMs okrkoj.k ls xeZ okrkoj.k esa 

vkrs gS A mUgssa de ls de ,d g¶rs rd ckgj ugha fudyuk pkfg, tc 

rd fd mudk Ójhj xeZ iznsÓ ds tyok;q ds vuqdwy uk gks tk, A [kwc 

ikuh ihuk pkfg, A ckgj fudyus oDr lrZdrk cjruh pkfg,] Vksih] Nkrk 

vkSj ikuh lkFk j[ks A 


