
Hkwdai 

HkwdEi vkus ds igys dksbZ psrkouh ugha nsrh gS A 

Hkwdai vkus ds igys %& 

 ;g fcydqy lgh le; gS tc vki vius o vius ifjokj ds fy, 

lqj{kk ;kstuk cuk,a A Hkwdai ds vkus dk bartkj uk djsa] vU;Fkk cgqr nsj gks 

tk,xh A 

• fuEufyf[kr oLrqvksa dks gesÓk fdlh fuf'pr vkSj vklkuh ls feyus okyh 
txg ij j[ksa %& ikuh dk cksry] oSlk Hkkstu tks tYnh [kjkc uk gks 

tSls & pwMk] xqM+] vkfn ] izkFkfed mipkj cWkDl] VkpZ] cSVkjh] o cSVjh 

ls pyus okyh jsfM;ks  

• lHkh lnL; dks fctyh vkSj xSl can djuk fl[kk,W A 
• ?kj esa ,slh txgksa dks <wa<s tks fd Hkwadi ds nkSjku lqj{kk iznku dj 
ldrk gks A 

• Hkwadi ds nkSjku yach nwjh dk Qksu@,l0 Vh0 Mh0 vklkuh ls yxk ldrk 
gSa A ,d ,sls fj'rsnkj dk p;u dj tks Ógj ls ckgj jgrk gks vkSj 

vkikrdky esa vkidh enn dj lds A vxj fdlh dkj.koÓ ifjokj ds 

lnL; vyx fcNM+ tkrs gSa rks os bl fj'rsnkj dk irk o Qksu uacj 

ifjokj ds lHkh LknL; ds ikl gksuk pkfg, A 

?kj dks lqjf{kr djsa %& 

• vius ?kj dh lajpuk esa Hkwdai ls lqjf{kr ekin.Mksa dks /;ku esa j[k 
dj Qsjcny djsa A uhoa o cukoV <kapk dks etcwr cuk, A fdlh 

dkfcy Bsdsnkj ls lykg e'ojk dj ds edku ds xBu essa cnyko 

yk ldrs gSa A 

• dPps edku Hkh dqN vko';d Qsjcny dj ds etcwr cuk,W tk 
ldrs gSa A 
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Hkwdai ds nkSjku  

• Hkwdai dksbZ iwoZ ladsr ugha nsrk gS A dHkh dHkh dqN lsds.M 
igys tksj dh ?kj?kjkgV ladsr ns tkrh gS A ;s dqN lsds.M 

vkidks fdlh lqjf{kr txg ij igqapus dh ekSgyr nsrs gS A 

 

Hkwdai ds nkSjku D;k djsa & 

• Vscy] iayx] ;k etcwr o }<+ QuhZpj ds uhps pys tk, A QÓZ 
ds utnhd jgs] cSB tk, ;k ysV tk, Alarqyu ds fy, QuhZpj 

dsk dldj idM+ ysaa A QuhZpj ds fgyus ij fgyus ds fy, 

rS;kj jgsa A 

• vxj vkl ikl dksbZ etcwr QuhZpj uk gkks rks QÓZ ij cSB tk,W 
fdlh etcwr fnokj ds ikl vius gkFkksa dks QÓZ ij j[ksa larqyu 

ds fy, A 

• njokts ds jkLrs esa uk [kMs+ jgsa D;ksafd gM+cM+kgV esa >Vds ls 
njoktk fxj ldrk gS A Hkwdai ds nkSjku mM+rs gq, lkekuksa ls Hkh 

pksV yx ldrh gSa A 

• f[kMdh] vkbuk] fdrkc] ds r[rs ;k vU; fdlh Hkkjh oLrq ls nwj 
pysa tk,Wa A 

• vxj vki iyax ij gSa rks ogha jg vkSj vius vki dks rfd;k 
o dacy ls <+d ysa A 

• vxj vki ?kj ds vanj gSa rks ckgj u tk, vkSj fy¶V rks drbZ 
bLrseky uk djsa A 

• vxj dPps edku esa jg jgsa gS rks rqjar ,slk [kqys txg esa pys 
tk, tgka isaaaaaaaaaaaaM+ ;k fctyh ;k VsyhQksu ds iksy uk gks A 
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vxj vki ckgj gSa rks %& 

• rqjar [kqys txg ij pysa tk, cM+h fcfYaMx] fctyh ds iksy cMs+ 
isM+ ;k fctyh ;k VsyhQksu ds rkj ls nwj A tc rd Hkwdai [kRe 

uk gks tk, [kqys txg esa gha jgsa A 

• vxj  Hkwdai ls vkidk ?kj cqjh rjg VwV pqdk gS rks] ikuh ] lw[kk 
[kkuk  t:jh nok vkSj dkxtksa dksa ysasdj ?kj NksM+ nsa A 

• mu txgksa ls nwj gh jgsa tgkW fctyh ds rkj fc[kjs gq, fdlh Hkh 
esVy  dks uk Nw,] tks fctyh ds rkj ds laidZ esa gSa ] >Vds yx 

ldrs gS A 

• nqckjk VwVs ?kj izosÓ uk djsa vkSj fdlh Hkh {kfrxzLr bekjr ls nwj 
jgsa A 

vxj vki pyrh xkM+h %& 

[kkyh txg dh rjg c<s caaaaaaaaaM+h bekjrks isM+] iksy] rkj] vkfn ls nwj jgsa 

A[kkyh o lqjf{kr txg esa igqapus gS :d tk, o xkM+h ds vUnj gh 

cSBs jgsa A Hkwdai :d tk, rks /;ku ls vkxs c<+s Hkwdai ds nkSjku iqy 

ls dHkh uk tk,a gks ldrk vkxs VwVk gks A 

 

Hkwdai ds ckn %& 

Hkwdai ds ckn dh crhZ lko/kkfu;kW viuh futh lqj{kk ds fy, 

vfr vko';d gSa %& 

• eycs ls cpko ds fy, twrk pIiy igusa A 
• igys >Vds ds ckn vkSj >Vdksa ds fy, rS;kj jgsa Agkykfd nwljk&rhljk 
>Vdk mruk izHkkoÓkyh ugha gksrk gSa ij fQj Hkh VwVs gq, bekjr dks 

{kfr igqaprh gSa A ckn ds >Vds dHkh Hkh vk ldrs gS ?kaVks] fnuksa] 

g¶rksa ;k efguksa ckn dHkh Hkh A 

• eksecaRrh ;k ykyVsu dh txg VkWpZ ds iz;ksx djsa A vfXu nq?kZVuk dh 
laHkkouk ij[ksa vkSj ,gfr;kr cjrsa A 
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• vxj vki ftl edku esa gS oks Hkwdai ds ckn lgh lyker gS rks 
mlds vanj gks jgsa vkSj jsfM;ks lqusa fdlh lykg ds fy, vxj vkidks 

?kj ds {kfr dk vuqeku ugha gS rks rqjar edku NksM+ ns o ikWoj drbZ 

uk Nq, A 

• ?kk;y o Qals yksxksa dh enn djsa] tgkW t:jr gks izkFkfed mipkj nsa A 
cqjh rjg ?kk;y dks u fgyk, tc rd fd vfr vko';d uk gks A 

enn ds fy, vkokt nsa A 

• vius IkM+ksfl;ksa dh enn djuk uk Hkwysa] [kkl dj] cPps] cw<+s o 
fodykax dh A 

• vkikrdkyhu lwpuk ds fy, cSVjh ls pyusa okyh jsfM;ks lqusa A 
• {kfrxzLr bekjr ls nwj jgsa A 
• ?kj rc gh okil ykSVs tc vf/kdkjh dgsa A?kj lkQ djsa ml {ks= esa 
uk tk, tgkW ls fdlh xSl ;k jlk;u dh egd vk jgh gks Anjoktk 

;k vyekjh dks /;ku ls [kksysa A 

• vxj xSl dh egd vk, ;k flldkj lqukbZ nsa rks f[kM+fd;ka [kksy nsa] 
xSl flysaMj can dj ns vkSj rqjar ?kj ls ckgj fudy tk,a A 

• vxj rkj tyus dh cw vk, ;k dksbZ fpuxkjh fn[ksa rks esu fLop can 
dj nsa A vxj esu fLop rd igqpus ds fy, ikuh ikj djuk IkM+rk gS 

rks fctyh feL=h ds lykg ls lqj{kk bartke djsa A 

• ikuh ds ikbZi ;k ykbZu esa dksbZ {kfr gqbZ gSa ;k ugha ns[ks vxj dksbZ 
{kfr gqbZ gks rks ml ikuh dks bLrseky uk djsa A 

• t:jh Qksu djus dss fy, VsfyQksu dk iz;ksx djs A 
• vxj Hkwdai ds nkSjku ifjokj ds lnL; fcNM+ x, gS cM+s n¶rj vkSj 
cPps Ldwy rks dksbZ ;kstuk igys ls cukdj j[ksa fd dSls vkSj dgWk 

nqckjk lc ,d gksa A fdlh nqj ds fj'rsnkj dks ifjokj ds laidZ dk 

tfj;k cuk ldrs gSa A vkSj ifjokj ds gj LknL; dks ml dks ml 

fj'rsnkj dk Qksu o irk ekywe gksuk pkfg, A 
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